LES VAUCLUSIENS AU CHAMPIONNAT REGIONAL D EPREAVES COMBINELS A AUBAGNE

bos 23 et 24 mai 2009

Le quatriéme week-end de mai s'est déroulé a Aubagne, le championnat régional avec la participation des
principaux clubs a vocation « épreuves combinées » a savoir le BC Isle, 'USPA, I'AS Cavaillon, Orange et

I'ASVBC.

Sous un soleil « étouffant » bercé par une Iégére brise, le club d'Aubagne grdce & une belle organisation a
permis le bon déroulement de la compétition.27 Vauclusiens ont répondu présent des minimes aux séniors et se
sont affrontés durant deux jours dans une excellente ambiance pour établir la suprématie régionale.

LES MINIMES /[///ffl / 6 rauclusiennes au c/a’,'ba/éf el 5 classees au f/)m/ /Z L3 207 7 02/

La meilleure représentante Vauclusienne a savoir Margaux Crouzet (UAC, 3754 pts) étant absente, c'est Marine
Triadou de I'U A Orange qui a réalisé la meilleure perf avec une 6éme place avec notamment de belles
performances en saut en hauteur et en longueur. Elle est suivie a moins de 100pts par Tiffany Frutto (USPA).
Avec deux perf R3, nous devrions retrouver ces deux athletes pour les interrégionaux.
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Union Athletisme Orange Haut

TRIADOU Marine \Y; 084 PRO
14"70(+0.3) - 1m45 - 7m85 - 14"42(-1.8) - 4m10(+1.8) - 15m18 - 3'35"40
FRUTTO Tifanny Us Le Pontet A. * 084 PRO

13"79(-0.5) - 1m27 - 5m86 - 13"90(-1.8) - 4m47(+1.2) - 16m00 - 3'45"24
Union Athletisme Orange Haut

BONNET Lea vV 084 PRO
14"33(-0.5) - 1m33 - 6m45 - 13"85(-1.8) - 4m10(+2.5) - 12m53 - 3'51"03
ERARD Cynthia Us Le Pontet A. * 084 PRO

14"59(+0.3) - 1Im33 - 6m73 - 14"73(-1.8) - 4m06(+0.4) - 16m32 - 3'41"81
Union Athletisme Orange Haut

OLLIER Alexina \Y; 084 PRO
16"00(-0.5) - 1m24 - 7m59 - 15"76(-0.8) - 3m86(+1.4) - 15m32 - 3'58"41
BOUCASSER Oceane Us Le Pontet A. * 084 PRO

17"36(+0.3) - 1m27 - 6m18 - 14"82(-0.8) - 3m93(+2.7) - 19m54 - 4'36"10
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LES MINIMES %PW/VS’ / 9 Vauclusiens au c/e%,'m/v&‘ et 9 olasses / 7 /?7, 3 /@Z 2 /?3,

Clest le jeune Cavaillonnais Théo Rouai qui réussi la meilleure perf avec une troisiéme place et un record
améliorer d'environ 100pts avec de belles performances sur le 100 haies, le saut en hauteur et des petites
contre performances pour lui en lancer surtout au javelot. A environ 130 points, Arbai Oussama (USPA) prend la
5éme place. Au final, un bon cru minime avec une bonne représentation de I'ensemble des clubs Vauclusiens, nous
devrions retrouver 6 athlétes au inter régionaux (ROUAT, ARBAI, GRANGE, RAVETTI, GRIFFITHS,
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CONSTANTIN)
ROUAI Theo As Cavaillon 084 PRO
14"41(+0.8) - 11m34 - 3m00 - 30m40 - 13"04(+0.0) - 1Im71 - 33m47 - 3'17"41
ARBAI Oussama Us Le Pontet A, * 084 PRO

15"38(+1.0) - 10m19 - 2m80 - 39m00 - 12"19(+0.0) - 1m56 - 20m73 - 2'59"27
Union Athletisme Orange Haut

GRANGE Edouard \Y; 084 PRO
15"12(+0.3) - 10m46 - 2m40 - 34m98 - 12"68(+0.2) - 1m71 - 21m48 - 3'10"58
RAVETTI Paul Bc L'isle-sur-sorgue 084 PRO
15"41(+0.3) - 9m16 - 3m30 - 33m14 - 12"'56(+0.0) - 1m41 - 22m22 - 3'06"41
GRIFFITHS Shean A.s.v.b.c. 084 PRO
16"87(+1.0) - 11m20 - 2m40 - 40m74 - 13"15(+0.0) - 1m62 - 27m90 - 3'28"36
CONSTANTIN Anthony Us Le Pontet A. * 084 PRO
14"83(+0.8) - 8m36 - 2m80 - 23m22 - 12""55(+0.2) - 1m50 - 26m56 - 3'41"38
SERRA Kevin Us Le Pontet A. * 084 PRO
16"10(+0.3) - 10m38 - 1m60 - 30m85 - 12""87(+0.2) - 1m47 - 20m31 - 3'17"34
RAVELOARY Kim As Cavaillon 084 PRO
14"98(+1.0) - 10m48 - NC - 22m75 - 12"95(+0.0) - 1m59 - 21m26 - 3'34"89
POINT Thomas-jacky A.s.v.b.c. 084 PRO

16"58(+0.8) - 9m39 - 2m20 - 36m25 - 13"20(+0.0) - 1m47 - 21m24 - 3'42"72
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LES CADET S mininas £ ; 5900 mininas A 6200,/ 7 vawclusions au a/e,,'ﬂa/ot ot 4olasses / 32 7 /?3/

Adelin Ricaud (BCI) en téte avant la derniére épreuve, s'effondre durant le 1500 m, il reste le meilleur
Vauclusien mais il marque environ 280 pts de moins qu'au départementaux, un week end sans « énergie pour
lui ».Derriere on retrouve Griffiths (ASVBC) a la 5éme place en progres suivi d'Obersson a la 6éme.

4 5 238 pts

5 5112 pts

6 5 086 pts

10 4 538 pts

Bc L'isle-sur-sorgue 084 PRO

Ces 3 athletes plus Vavasseur (USPA) devraient Etre présents aux inters régionaux.
RICAUD Adelin

CAM/93 R2

12"11(-2.1) - 5m87(-0.9) - 11m48 - 1m68 - 6091 - 16"17(-0.6) - 32m93 - 4m00 - 34m87 - 5'41"73

GRIFEITHS Alex A.s.v.b.c. 084 PRO

CAM/93 R2

12"24(-2.1) - 5m57(-1.7) - 11m31 - 1m74 - 57"91 - 17"10(-0.6) - 36m36 - 2m50 - 44m84 - 5'25"37

OBERSON Alexandre Us Le Pontet A. * 084 PRO

CAM/93 R2

12"16(-0.2) - 5m77(NC) - 10m06 - 1m65 - 58"93 - 16"75(-0.6) - 26m65 - 2m80 - 48m40 - 4'59"66

VAVASSEUR Martin Us Le Pontet A. * 084 PRO

CAM/93 R3

11"69(-2.1) - 6m34(NC) - 8m78 - 1m65 - 57"11 - 15"95(-0.7) - 23m76 - NC - 31m13 - 5'43"73

LES CADETTES mininas £+ 4200 mininas A : 4500 / # Vaclasiennes au depart ot Folassées (7 K7, 7

2 2 07)

Mathilde Raibault améliore son total des Vaucluse en approchant les 4000pts et prend une belle seconde place.
Sa copine de club Julie Hermellin échoue au pied du podium avec un total inférieur a celui qu'elle avait réalisé au
départementaux (environ moins 200pts). Raibault a réalisé sur le 100m haies un super chrono de 14sec48. Nous

2 3 932 pts

4 3 363 pts

6 2 678 pts

8 2 569 pts

retrouverons Raibault et Hermellin & l'inter.

RAIBAUT Mathilde Us Le Pontet A. * 084 PRO
14"48(+0.5) - 1m42 - 9m22 - 28"01(-1.6) - 5m38(+0.0) - 21M86 - 2'57"55
HERMELLIN Julie Us Le Pontet A. * 084 PRO
17"61(+0.5) - 1m33 - 10m94 - 27"28(-1.6) - 4m37(-0.0) - 24m21 - 3'01"45
COURTIER Audrey A.s.v.b.c. 084 PRO
18"15(+0.6) - 1m27 - 8m99 - 31"00(-1.8) - 4m46(-0.6) - 17m20 - 3'08"11
PLUCHART Marine Us Le Pontet A. * 084 PRO

17"22(+0.6) - 1m24 - 9m53 - 29"26(-1.6) - 4m58(-0.9) - NC - 3'25"41
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LES TUNIDRS FILLES mivimas £ : 4250 mininas A ; 4600

PERSONNE Ad DEFART
LES TUNIORS GARCONS miinas £+ 6750 mininas A : 6500 /2 Yasclasiens au depart et 2 classés (7

Nz et 7 #22)

La perf du jour pour Boris Commune (BCT) avec les minimas A et un niveau N2,il gagne le titre régional avec un
deca assez complet : enfin un 1500 correct, un 400 de bonnes factures, de bonnes haies, un bon 100, reste a
améliorer la longueur, le javelot et la perche pour créer une belle surprise au France de Gueret fin juin. L'autre
Tslois Toutain prend la troisieme place en améliorant 6 records perso et en augmentant son total de points de
plus de 400 pts. Ces deux hommes devraient €tre présents a l'inter.

1 6 537 pts COMMUNE Boris Bc L'isle-sur-sorgue 084 PRO  JUM/91 N2

11"48(+0.0) - 6m08(NC) - 13m05 - 1m83 - 51"95 - 14"93(-0.2) - 38m74 - 3m80 - 40m40 - 4'50"01
3 5 276 pts TOUTAIN David Bc L'isle-sur-sorgue 084 PRO  JUM/91 R2

11"51(+0.0) - 6m62(NC) - 10m76 - 1m77 - 58"35 - 17"03(-0.2) - 31m84 - 3m10 - 33m15 - 5'40"33

LES LSPOIRS FILLES minimas £ : 4450 minimas A . 4800
PERSONNE AU DEFART
LES LSPOIRS CARCONS mininas £ 6750 mininas A : 6500
PERSONNE AU DEFART
LES SENIORS FILLES mininas £ : #550 mininas A : 4900 éljte: 5250 /7 Vaclisionne au depart et we
per £3

LTsloise Giraud prend la troisiéme place avec un total amélioré de 214pts par rapport au Vaucluse.
Elle devrait étre présente a l'inter.

3 2 864 pts GIRAUD Cindy Bc L'isle-sur-sorgue 084 PRO  SEF/82 R3
19"28(+1.6) - 1m48 - 8m72 - 32"56(-1.6) - 4m48(-1.3) - 23m74 - 3'01"26




LES SENIDRS GARCONS mininas £ : 6400 mininas A - 6800 élite : 7500 /7 Yauctasion au depart et
ane gegpf N3

L'Islois Fortoul prend la seconde place en sénior et réalise les minimas E, il améliore sont total de points (+ 400
pts environ). Le décathlon servant de préparation a Guillaume, il va maintenant se concentrer sur le 110M haies
et surtout le saut en hauteur.

2 6 438 pts FORTOUL Guillaume Bc L'isle-sur-sorgue 084 PRO  SEM/86 N3

11"61(-0.7) - 6m76(NC) - 10m37 - 2m04 - 53"04 - 15"04(+0.0) - 33m08 - 4m00 - 42m55 - 5'18"73




ATHLETISME Epreuves combinées

Les Vauclusiens en
force au régional
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de Ponbétiens (8], I'lslals (8),
Crangeois (4], Carpentras-
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Margaux Crouzet [UAC) die-
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caud (BC Isto) semble en me-
sure de se méler a la lutte
pour le podium et réaliser
les minima pour les " Fran-
o Pour cela, 1 lul faudra
améliorer ses performances
moyennes surdod et 1500m.
Chez les cadettes, les Pon-
tétiennes fulie Hermedin et
hMathilde Raibault devrajent
sit disputer le podium et

pamqunk pas approcher les

En ]rl.tmms Io 1'Islols Boris
Commune, en grande forme
on o moment, devrail lutter
pour le titre ef s"approcher
des B400 pis, synonymes de
minima pour les France

une performance qu'il a dé-

j& réalizsen an avril lors dies

départementaux.

En sopiors, seul Guillaume
Forboul [BC Iske) sera an mia-
sure de viser le- podium et
d'approcher les minima,
Pour y parvenir, il devrs se
surpasser au poids of an
1500 m
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Mercredi 27 Mal 2009

ATLHETISME Rég. épreuves combinées

Boris Commune sacré
champion de Provence

Bi1“eth Yy
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Au décompte final, le BC Isle gagne 4 médailles, avec 1 titre,
1 médaille d'argent et 2 de bronze devant I'USPA (1 médaille
d'argent) et Cavaillon (une troisiéme place). Rendez vous aux
inters régionaux a Arles le samedi 13 juin et dimanche 14 juin.

o ——

Gras Nicolas, éducateur BC Isle sur la sorgue ethne ETR Provence.
B.C.ILATHLETISME Fondé en 193Stade "Roger Baiin" Villevieille 84800 Isle sur la Sorgue.




